
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مثانه هاي عفونت علائم 

 ادرار موقع درد و سوزش احساس 

 كردن

 

 داشتن ادرار دفع احساس اوقات اغلب 

 

 اورژانس بصورت ادرار دفع احساس 

 

 ادرار در خون 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و ادراري مجاري درگيري محل شايعترين

 باشد مي تب آن باليني علامت

 معالج پزشك به زير علائم بروز صورت در

 .كنيد مراجعه 

 

 :كليه عفونت علائم

 تب 

 درد كمر 

 استفراغ يا تهوع 

 
 

 

 

 

 

 

 :كليه پيوند بيماران در عفونت

 عفوني بيماري ترين شايع ادراري عفونت

 كليه در بيشتر كه ميباشد كليه پيوند بدنبال

 مثانه هاي افتدعفونت مي اتفاق ومثانه

 زنان ودر هستند كليه عفونتهاي از شايعتر

 . ميباشد مردان از بيشتر

 
 مصرف داروهاي علت به كليه پيوند بيماران در

  عوامل  ساير و ايمني سيستم كننده تضعيف

 عفونت بروز   خطر پيوند  بعد   ششم تا اول ماه 

 . باشد مي بيشتر
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 عفونت ادراری 

عفونت ادراری در بیماران  گروه هدف:

 پیوند کلیه

 کارشناس پرستاری -پورز اسمعیل فرناتهیه و تنظیم :

 اساتید بخش پیوند اعضاءزیر نظر:

 89تابستان تاریخ تهیه:

 1041بهار تاریخ بازنگری: 

    

 

  بهداشت فردی خود را جهت پیشگیری از عفونت رعایت

کنید هنگام سرفه از دستمال یکبار مصرف استفاده کنید و 

 دستهای خود را با آب و صابون بشونید. 

  به علت خستگی و تنگی نفس اشتهای شما ندارید و طبق

تا  ۶نظر پزشک مایعات یابد اگر بیماری قلی فراوان حداقل 

زیرا مصرف مایعات باعث رقیق شدن لیوان آب بنوشید،  ۸

 . ترشحات شده و به خروج آن کمک می کند

  برای افزایش ایمنی از مواد غذایی حاوی ویتامینC  پرتقال(

 و نارنگی( و انواع مغزها استفاده کند

  واکسیناسیون در افراد در معرض خطر توجیه می شود )افراد

است مسن( واکسن هایی که بیشتر توسیه به آن ها شدد 

 آنفلولانزا و پنوموکوک می باشد.

  در هوای آلوده از منزل خارج نشوید و هنگام بیرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشید.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگی خودداری کنید 

   از مصرف غذاهای تحریک کننده مانند غذای سرخ شده و

 پر ادویه خودداری کنید.

  وایتکس  مواد محرک مانند اسپری خوشبو کنندهاز مصرف ،

 و شیشه شوی خودداری کنید.

  از فعالیت بیش از حد در طی دوره بهبودی خودداری کنید

 و در بین فعالیت دوره هایی از استراحت داشته باشد

 مراجعه  پزشکمان به ردر تاریخ معین جهت پیگیری د

 کنید.

 

 پرستاریمنابع: درسنامه برونر و سودارث 

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

 :ادراري عفونت ماندر

 مي دارويي صورت به ادراري عفونت درمان

 نوع هر به مبتلا كه بيماراني همه باشدو

 بايد هستند كننده عود يا ساده ادراري عفونت

 .كنند مراجعه پزشك به

 مشكل درماني كوتاه دوره يك با مواقع بيشتر

 عود موارد در ولي شود مي برطرف بيمار

 مدت طولاني بيوتيكي آنتي درمان به كننده

 .است نياز

 

ساعته آماده پاسخگویی  42پرستاران بخش پیوند 

 سوالات شما عزیزان می باشند. به

 33322333شماره تماس مستقیم بخش پیوند: 
 

  www.imamreza.tbzmed.ac.irوب سایت:

 

 

 منبع:کتابچه راهنمای بیماران پیوندی نوشته دکتر شیوا سموات
 

 
 

 
 

 

 

 آموزش هاي خود مراقبتی:

 منظم تخليه مثانه دفاعي مكانيسم مهمترين

 شود خالي مرتب طور به بايد و باشد مي

 باشد نداشته ادراري مانده وباقي

 زنان در بخصوص فردي بهداشت رعايت

 و پيشابراه مجراي كوتاهي دليل به

 كه روده راست و مهبل با آن ينزديك

 بسيار دارند عفونت به بيشتري استعداد

 باشد مي مهم

 تا شش حدود مايعات روزانه مصرف

 .روز در ليوان هشت

 عود از رهايي براي بيماران از بسياري 

 كننده عفوني ضد مواد با عفونت مكرر

 كه دهند مي شستشو را ادراري مجاري

 شود نمي توصيه وجه هيچ به كار اين
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